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NOTE  (spazio per prendere appunti)

INGREDIENTI
» un po’ di burro fuso
» 3/4 fette di pane
» 2 /3 uova
» un pizzico di sale

PROCEDIMENTO
In una padella bassa mettere il burro (ab-
bondante), quando ben dorato mettere il
pane finchè diventerà bello croccante dalle
due parti. Nel frattempo, sbattere le uova
con una forchetta e aggiungere un pizzi-
co di sale. Versare il tutto sul pane, ancora 
nella padella.

Ricetta veloce e nutriente.

Pan e Öff
 pane e uova
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